Zabawy kreatywne dla dzieci

1. Balonowe stempelki

Do roznokolorowych balonikow nalewamy wode (wystarczy tyle, zeby je obcigzyc¢),
w ten sposob powstang stempelki. Przygotowujemy palete¢ z farbami i mozna
rozpocza¢ zabawe. Balonowe stempelki sg miekkie i elastyczne, przelewajaca si¢ w
srodku woda przycigga uwage i sprawia, ze dobrze leza one w raczkach. Jak malowac
balonami? Odbija¢ pieczatki, uzywac jak szerokiego pedzla albo toczy¢ po papierze

jak pitke.

2. Solne obrazki

So6l kuchenng wsypujemy do kilku kubeczkoéw i energicznie mieszamy kawatkiem
kolorowej kredy. Powstaty pyl zabarwi so6l. Teraz mozna zacza¢ tworzy¢ obrazki.
Najmtodszym spodoba si¢ posypywanie nasmarowanej klejem kartki kolorowym
pylem. Zabawe¢ mozna urozmaici¢. Wystarczy przygotowaé kartke z wybranym
konturem narysowanym grubym flamastrem. Moze to by¢ np. owoc, zwierzg, dom —
wazne, zeby ksztatt nie byt skomplikowany. Wypetnienie konturéw réznymi kolorami

soli wymaga wigkszej precyzji i koncentracji uwagi.



3. Robaki spaghetti

Do stworzenia robakéw potrzebny bedzie ugotowany makaron spaghetti. Kolory
uzyskacie uzywajac barwnikow spozywczych. Ugotowany makaron jest §liski i
elastyczny, mozna go ugniata¢, przektada¢ z reki do reki, wyciggac pojedyncze nitki w
roznych kolorach, sprawdzajac, czy wszystkie sg takiej samej dlugosci. Gdy zacznie

wysychaé, wystarczy delikatnie pola¢ go woda.

4. Banki mydlane

Z piang mozna bawi¢ si¢ w skali mikro — przygotowujac miske z woda, w ktorej

maluch bedzie mégt zanurzy¢ rece, albo w skali makro — wktadajac go do wanny. Do



wypetionego piang naczynia wrzucamy kolorowe pilteczki albo plastikowe zakretki
od butelek. Zadaniem dziecka bg¢dzie odnalezienie ich i wylowienie r¢ka, sitkiem,
kuchenng chochelka. Zabawe w wannie mozna polaczy¢ z tapaniem puszczanych
przez dorostych baniek. Tu dziecko ¢wiczy spostrzegawczos$¢, refleks, a nawet

rownowage.

. Zabawy z piaskiem

Najwazniejszym narz¢dziem w czasie tej zabawy s3 dziecigce rgczki. To one
przesypuja, ugniataja 1 przesiewaja piasek. Gotowe budowle mozna ozdobié
kamykami, muszelkami, listkami. Zeby babki sie udawaty (i sprzatania bylo mato),
bedzie potrzebny piasek kinetyczny. Jest zawsze wilgotny, $wietnie si¢ klei 1 nie
rozsypuje. Mozna kupi¢ go w sklepie lub zrobi¢ samemu, to tylko dwa sktadniki!
Piasek kinetyczny: maka kukurydziana (tyle, ile potrzebujecie piasku), olej
spozywczy. Do maki stopniowo dodajemy olej. Mieszamy do uzyskania odpowiednie;j

konsystencji.




6. Poszukiwanie skarbow w pudle rozmaitosci

Pudto rozmaitos$ci to prawdziwa uczta dla zmystéw. Do $rodka wktadamy przer6zne
materialy, moga to by¢ $cinki kolorowych tkanin, wstazki, pidrka, kawatki folii
babelkowej, sztuczne futerko, filcowe kulki. W pudetku chowamy niewielkich
rozmiaréw skarby, na przyklad gumowe figurki albo plastikowe samochodziki.

Zadaniem malucha jest odnalezienie ich.
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7. Mala cukiernia

Ciastolinowe ciastka moga mie¢ rozne wielkosci, ksztatty i kolory, w roli wafelkow
do lodow doskonale sprawdzg si¢ papierowe papilotki (takie, w ktorych piecze si¢
babeczki). Do zabawy przyda si¢ walek, wykrawaczki do ciastek i wystepujace w roli
posypek cekiny, brokatowy pyl, ziarenka maku lub sezamu.

Domowa ciastolina: 2 szklanki maki, 1 szklanka soli, 2 tyzki oleju roslinnego, 2
ptaskie tyzki proszku do pieczenia, 1,5 szklanki gorgcej wody. Wszystkie sktadniki
nalezy wymiesza¢ i intensywnie ugniata¢, az si¢ potacza, a masa zrobi si¢ zwarta i
elastyczna. Ciastoling mozna zabarwi¢, dodajac do podzielonej na czeSci masy

barwniki spozywcze.



8. Suchy makaron

Makaron w dziesigtkach ksztalttow 1 w wielu kolorach jest znakomity do
przesypywania i segregowania. Wypelniony nim, zakrecony stoik to S$wietny
grzechoczacy instrument. Nieco starsze maluchy moga sprobowa¢ nawleka¢ makaron

na sznurek 1 zrobi¢ naszyjnik.

9. Svypka tablica
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Na duzej tacy lub kuchennej stolnicy rozsypujemy warstwe maki, kaszy manny lub
piasku — i tabliczka gotowa. Na ciemniejszym tle kre§lone przez dziecko znaki beda
lepiej widoczne, co z pewnoscig zacheci je do dalszej zabawy. Sypka tabliczke $ciera
si¢ jednym ruchem re¢ki, a powierzchni¢ mozna wyrownac¢ dosypujac odrobing maki

lub kaszy.



10.Sciezka sensoryczna

To zabawa dla bosych stop. Na podlodze przygotowujemy trase sktadajaca sie z
powierzchni o roznych wiasciwosciach. Moga to by¢ kawatki tkanin — wetna, jedwab,
futerko, ptotno, papiery — $cinki gazet, grubszy karton, bibufa, tacki wypehione
cienka warstwa kaszy albo ryzu. Spacerowanie taka Sciezka rozwija nie tylko zmyst
dotyku. Dzieki kolorom stymulowany jest tez wzrok, a wydajace rdzne dzwigki

faktury pobudzaja stuch.




11.Kolorowe woreczki

Kazdy moze zosta¢ czarodziejem, a przy okazji przekonac si¢, jak powstajg barwy. Do
zabawy potrzebnych bedzie kilka plastikowych woreczkd6w =z zamknigciem
strunowym 1 farby w kolorach podstawowych: zottym, niebieskim i czerwonym. Do
kazdego woreczka wlewamy po odrobinie farby w dwoch kolorach w taki sposob,
zeby kleksy znajdowaty si¢ w przeciwleglych rogach, i szczelnie zamykamy. Maluch
ugniatajac woreczek miesza barwy i na jego oczach dzieja si¢ prawdziwe czary-mary.
Zabawa pokazuje zwigzki przyczynowo-skutkowe, a przy okazji pozwala ¢wiczy¢

migsnie dtoni 1 koordynacje rgka — oko.

12.MEMORY 7z nakretek od plastikowych butelek

Jest to tak proste, ze naprawde moze wykonac¢ te pracy dostownie kazdy. Potrzebujesz
nakretki od butelek, mate obrazki przedmiotow, klej. Obrazki przyklejamy w §rodku
naklejki ( mozna réwniez wtozy¢ do nakretki plasteling, a w niej umiesci¢ fasole,
groch lub inny maty przedmiot. Dzieci powinny na poczatku zaobserwowac co
znajduje si¢ w S$rodku, jakie sg obrazki lub przedmioty, nastgpnie wszystko
odwracamy i1 mieszamy. Tak jak poprzednio zadaniem dzieci jest odwrdcenie

wszystkich korkow, tak by znalez¢ jak najwigcej par.
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13.Widze co$

Jak si¢ bawi¢? Jedna z oséb mowi: ,,Widze co$, widze cos, a ty nie! To jest zielone,

2

kwadratowe, duze...” itp. A reszta osob/dzieci zgaduje co to moze by¢. Ten kto
zgadnie — wybiera kolejng rzecz i tak po kolei. To zabawa, ktérag mozecie zna¢ z
popularnych kreskéwek (cho¢ lepiej do§wiadczaé jej na zywo!). Mozna si¢ bawi¢ cata

rodzing.

14.Malowanie rurkami do napojow oraz kolorowa piana.

Do kubeczkow nalewamy wode oraz pltyn do mycia naczyn (mozna réwniez
wykorzysta¢ gotowy plyn do baniek) 1 zabarwiamy go farbg lub barwnikiem
spozywczym.

Potrzebujemy: duzy bialy brystol, kilka szklanek, woda, ptyn do mycia naczyn,
stomki, farby lub barwniki.



15.Malowanie na mleku

Do miseczki wlej mleko, a nastgpnie posyp je barwnikiem lub nakrapiaj farbg ptynna.
Po chwili namocz patyczek do uszu w nierozcienczonym plynie do naczyn i obserwuj

jak rozprasza si¢ farba do zewnetrznej czesci talerze.

16.Barwne babelki

Do dobrej jakosci woreczka strunowego wlewamy bezbarwny olej (moze by¢ to

oliwka dla dzieci, olej jadalny, warto tez wyprébowaé plynna parafing) i kilka



kropelek zabarwionej barwnikiem spozywczym wody. Po szczelnym zamknigciu
woreczka dziecko moze bawi¢ si¢ w rozptaszczanie babli, dzielenie ich na mniejsze
lub Iaczenie w wicksze. Na woreczku mozna tez narysowac labirynt, a zadaniem
dziecka bedzie przepchnigcie babelka przez catg trase. Jesli wkroplimy wode w kilku

kolorach, mozna aczy¢ bable ze sobg i obserwowac¢ mieszanie si¢ koloréw.

17.Kulki zbozowe dla ptakow

Zbliza si¢ zima. Warto zadba¢ o naszych matych skrzydlatych przyjacidl. Aby zrobic¢
pozywna karme dla ptakow potrzebne beda: ¢ niesolony smalec, ¢ ziarna zbdz, * platki
zbozowe (np. owsiane), ¢ niesolony, luskany stonecznik, ¢ kasze jeczmienna,
gryczana, * siemi¢ Iniane, ¢ siatki po warzywach ewentualnie myjka do kapieli albo
kubki po $mietanie, margarynie itp., * sznurek lub wstazeczka. W misce mieszamy ze
soba nasiona i smalec. Mozemy tez roztopi¢ smalec w garnku, wsypac do niego ziarna
1 pozostawi¢ do zastygnigcia.. Z otrzymanej masy formujemy kulki. Umieszczamy je
w siateczkach, ktore zwigzujemy sznurkiem lub wstazeczka. Thuszczowo-ziarnista
mase mozemy tez wylozy¢ do kubeczkoéw po margarynie lub $mietanie 1 zawiesi¢ na
druciku. Tak przyrzadzone smakolyki wywieszamy za oknem. Za kilkanascie minut

powinni zjawi¢ si¢ pierwsi skrzydlaci goscie. WAZNE! Nie wolno dodawa¢ zadnych



solonych, ani zepsutych produktow, gdyz moga one spowodowac chorobg, a nawet

$mier¢ ptakow
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18.Woreczki sensoryczne bez szycia

Skarpetki, grube poficzochy, wypeliamy ziarnami. Swietnie sprawdza sig: groch,
fasola, soczewica, ryz, kasze, nasiona czy pestki. Zabawa woreczkami sensorycznymi
to nie tylko wspieranie rozwoju dziecka poprzez stymulowanie zmystow. To sposob

na tysigce kreatywnych zaje¢ 1 §wietng zabawg.

Jak bawic¢ si¢ woreczkami sensorycznymi?

e Noszenie woreczka na glowie
Mozna nosi¢ woreczki na glowie w czasie zabawy. Chodzenie z woreczkiem na
glowie po okreslonej trasie? A moze po torze przeszkdéd? Kolejnym poziomem
trudnos$ci moze by¢ dodatkowo podnoszenie innych woreczkow 1 wrzucanie ich do

pojemnika.



Podnoszenie woreczka palcami stop
Jest to przy okazji $wietne ¢wiczenie dla stop, o czym wiedza ci, ktérzy z powodu

ptaskostopia chodzili na zajecia gimnastyki korekcyjne;.

Slalom

Z woreczkow uktadamy trase, ktorag ma pokona¢ dziecko. Oprocz dawki ruchu,
mnoéstwo $miechu w pakiecie. Jesli zwykty slalom szybko si¢ znudzi, podnosimy
poprzeczke — moze bieganie slalomem z woreczkami pod pachami albo migdzy

kolanami?

Chodzenie po woreczkach

Genialna zabawa sensoryczna, a przy okazji masaz i1 uciskanie receptoréw
znajdujacych sie na podeszwach stop. Jesli dziecko $ciggnie skarpetki, doznania
beda bardziej intensywne. Jest to $wietna zabawa rozwijajaca wrazliwos¢ na dotyk

1 umiejetno$¢ utrzymania rOwnowagi.

Woreczkowa gra w mini memo
Jesli zrobimy pary woreczkow z takim samym wypelieniem i w tym samym
kolorze (para skarpet), mozemy grupowa¢ je w pary. Trudniejsza wersja

dobieranie w pary z zastonigtymi oczami.

Nauka liczenia, miar i wag
Ktory woreczek jest cigzszy? Ktore ziarenka sg wigksze? Taka zabawa wprowadza
dziecko w $wiat miar 1 wag. Ile jest woreczkdw o podanej kategorii (kolor,

wielkos$¢, rodzaj wypetnienia).

Wrzucanie do celu

Ta zabawa na pewno sprawi rado$¢ calej rodzinie. Wrzuca¢ mozna do
wszystkiego: do kosza, garnka czy do okreslonej punktacja linii. Mozemy rowniez
samodzielnie zrobi¢ z tektury panel, w ktérym wycinamy kilka otworéow. W
zaleznosci od rozmiaru celne rzuty s3a punktowane nizej badz wyzej. Dla

starszakow to §wietne ¢wiczenie liczenia.



Losowanie, na ktorej czesci ciata przenosimy woreczek

Do tej zabawy nalezy przygotowac karteczki z obrazkami czg$ci ciata, na ktérych
mamy przetransportowa¢ woreczek od punktu A do B. Mozna réwniez wyklei¢
nimi zbedng kostke do gry. Jesli wylosujemy reke, zadanie jest tatwe, gorzej, jesli
musimy przenie$¢ go na brzuchu albo stopie; dziecko bedzie zmuszone szukaé
najbardziej optymalnego dla niego rozwigzania. Moze przejdzie na czworaka, a

moze si¢ przeczotga, pozwolmy mu pogtowkowac.

Gdzie sg woreczki?

Czemu nie pobawi¢ si¢ w ukrywanie woreczkow w mieszkaniu i druzynowe
poszukiwania! W zaleznos$ci od wieku dziecka mozna wymysla¢ wskazoéwki albo
bawi¢ si¢ w cieplo—zimno. Druzynowe rozgrywki moga odbywaé si¢ na czas,

dzieciaki lubig rywalizacje.

Przerzucanie z reki do reki
Mozemy ¢wiczy¢ zmyst koncentracji naszego dziecka, wilaczajac do zabawy
przerzucanie woreczka z reki do reki. Dla mniejszych juz samo to jest sporym

wyzwaniem. Starsi moga probowac klasna¢ przed ztapaniem.

Zyczymy wspaniatej zabawy.
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